
MATERI 
LOMBA TINGKAT I  

 

Materi Kegiatan LT I disusun bersumber dari SKU Penggalang tingkat Ramu Rakit dan Terap, SKK, buku 
Pedoman Kepramukaan yang mendapat rekomendasi dari Kwartir Nasional serta sumber lain yang 
mendukung serta sesuai dengan usia dan perkembangan peserta didik penggalang. 

a.   Materi Lomba 

1. Pendirian Tenda   
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 60 Menit 
 Tempat : Kapling Peserta 
 Peserta : 8 orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Tenda dan perlengkapannya 
 Ketentuan : 1. Peserta mendirikan tenda pada kapling yg telah ditentukan 

2. Menata tenda  
 Aspek Penilaian : Kekuatan, Kerapihan, Kreatifitas dan Kecepatan 

 
2. Yel Pramuka   
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 5 memit 
 Tempat : Lapangan Upacara 
 Peserta : 8 Orang /regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Sesuai kebutuhan 
 Ketentuan : 1. Tema : sesuai dengan tema LT I ”Cerdas, Ceria dan Gembira” 

2. Tema disetorkan kepada Juri sebelum lomba dimulai 
3. Waktu pelaksanaan Yel : 5 menit 

 Aspek Penilaian : Kesesuaian tema, Ketepatan waktu, Kekompakan dan Semangat 
3. Tali Temali   
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 20 Menit 
 Tempat : Menyesuaikan 
 Peserta : 3 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Tongkat Regu, Tali Pramuka 
 Ketentuan : Peserta membuat pioneering  
 Aspek Penilaian : Ketepatan waktu, Ketepatan penggunaan simpul dan Kekuatan 
4. Semboyan dan isyarat  
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 15 menit 



 Tempat : Meyesuaikan 
 Peserta : 2 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Pengirim Berita (Semaphore, Bendera Morse) Penerima Berita (meja 

jalan, alat tulis) 
 Ketentuan : Peserta membagi tugas menjadi pengirim dan penerima berita 
 Aspek Penilaian : Ketepatan pengiriman dan jawaban 
5. Baris-berbaris ( PBB ) 
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 8 menit 
 Tempat : Lapangan Upacara 
 Peserta : 7 Orang / Regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Tongkat 
 Ketentuan  : 1. Ukuran lapangan. 8 x 9 meter 

2. Peserta tampil berdasar No. Kapling 
3. Menampilkan gerakan baris-berbaris berdasarkan pedoman 

penggunaan tongkat dalam baris berbaris SK Kwarnas tahun 1981 
4. Gerakan terdiri dari 33 gerakan 
5. Pinru pemberi aba-aba diluar lapangan 

 Aspek Penilaian : Ketepatan aba-aba, Kekompakan, Ketepatan waktu dan Kerapian 
6. Senam Pramuka Lengkap 
 Hari, Tanggal :  
 Waktu :  
 Tempat : meyesuaikan 
 Peserta : 6 Orang / regu 
 Pakaian : Kaos Kontingen/Kaos Olahraga 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Kaset senam disediakan panitia dan Peralatan lainnya disiapkan peserta 
 Ketentuan : Peserta melakukan gerakan senam keseluruhan dan diperbolehkan 

memakai jargon 
 Aspek Penilaian : Keseragaman, Ketepatan Gerakan 
7. KIM (Kemampuan Indera Manusia) 
 Hari, Tanggal : Rabu, 14 Desember 2022 
 Waktu : 5-10 menit 
 Tempat : Menyesuaikan 
 Peserta : 1 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Meja Jalan, alat tulis 
 Ketentuan : 1. Peserta menjawab pertanyaan/soal yang diberikan  

2. Mencium, meraba, mengingat benda yang disiapkan 
 Aspek Penilaian : Ketepatan jawaban / hasil 



8. Pidato Bela Negara 
 Hari, Tanggal : Rabu, 14 Desember 2022 
 Waktu : 10 menit 
 Tempat : Menyesuaikan 
 Peserta : 1 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Peserta membuat Kerangka/Outline Pidato sesuai tema yang dipilih 
 Ketentuan : 1. Sebelum lomba dimulai, Peserta mendaftar dengan menyetorkan 

pilihan tema beserta kerangka/outline pidatonya 
2. Tema Pilihan:  

a. Membangun generasi muda yang berkarakter, mandiri, peduli dan 
tanggungjawab 

b. Dengan semangat bela negara kita kokohkan nilai-nilai persatuan 
dan kesatuan bangsa. 

 Aspek Penilaian  Kesesuaian dengan tema, Intonasi, Penyampaian yang komunikatif, 
Penguasaan dengan audiens dan Penggunaan bahasa Indonesia yang 
baik dan benar 

9. Kuis (Sejarah Pramuka, Penyelenggara Negara, Bahasa dan lagu kebangsaan, Negera- Negara 
Asean, Sejarah nasional, Lampung dan Daerah) 

 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 90 menit 
 Tempat : Menyesuaikan 
 Peserta : 3 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Meja Jalan, alat tulis 
 Ketentuan : Peserta menjawab soal dengan jumlah 100 soal 
 Aspek Penilaian : Ketepatan jawaban soal 
10. Hasta Karya   
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 60 menit 
 Tempat : Menyesuaikan 
 Peserta : 2  Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Palu, dan motif batik dari bunga dan daun tanaman 
 Ketentuan : 1. Peserta membuat ecoprint 

2. Alat disediakan panitia 
3. Motif disediakan oleh masing-masing peserta 
4. Palu disediakan oleh masing-masing peserta 

 Aspek Penilaian : Kebersihan, Kerapihan, Proses Pembuatan, Penyajian dan Presentasi  
11. Sandi   
 Hari, Tanggal :  
 Tempat : - 
 Peserta : 3 Orang ( Beregu ) 



 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Meja jalan, alat tulis 
 Ketentuan : Peserta menjawab soal tertulis yang telah disiapkan 
 Aspek Penilaian : Ketepatan jawaban / hasil 
12. Kompas   
 Hari, Tanggal :  
 Tempat : Selama penjelajahan 
 Peserta : - 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Kompas Bidik, Meja jalan, alat tulis 
 Ketentuan : Peserta melakukan pembidikan mengunakan kompas untuk 

menentukan arah jalan   
 Aspek Penilaian : Ketepatan jawaban / hasil (tertulis) 
13. Menaksir   
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : - 
 Tempat : - 
 Peserta : 4 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Meja Jalan, alat tulis 
 Ketentuan : Peserta menaksir objek yg telah ditentukan  
 Aspek Penilaian : Ketepatan jawaban ( mendekati ) 
14. Sketsa Panorama  
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 5 menit 
 Tempat : - 
 Peserta : 4 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Meja Jalan, alat tulis, penggaris, Masker (pembidik) 
 Ketentuan : Peserta membuat Sketsa Panorama di lembar yang disediakan 
 Aspek Penilaian : Ketepatan sketsa panorama dengan Keterangannya, Tepat arah 

sasaran bidik, Kebenaran Arsiran, Keterangan Laporan dan 
Kelengkapan Peralatan 

15. P3K    
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : - 
 Tempat : - 
 Peserta : 8 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Perlengkapan : Mitela, bidai, tongkat, tali pramuka 
 Ketentuan : Peserta melaksanakan tugas yang diberikan oleh Tim Juri dengan waktu 

yang ditentukan 
 Aspek Penilaian : Kecepatan, Kekompakan dan Ketepatan proses dan hasil 
16. Peta Pita   
 Hari, Tanggal :  
 Tempat : - 
 Peserta : - 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Meja Jalan, Alat tulis 
 Ketentuan : Peserta merekap, mengumpulkan peta pita perjalanan (start hingga 

finish sebagaimana petunjuk saat keberangkatan) lalu mengubah peta 
pita menjadi Peta Perjalanan 

 Aspek Penilaian : Ketepatan hasil, Kerapihan 
17. Permainan (Lomba Cipta Permaian Regu) 
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 10 menit 
 Tempat : Lapangan Upacara 
 Peserta : 6 Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Tim Juri 
 Spesifikasi : Lomba 
 Perlengkapan : Disediakan Peserta 
 Ketentuan : 1. Peserta membuat Kerangka Permainan yang di ciptakan. 

2. Sebelum memulai, Peserta mendaftar dengan menyetorkan berkas 
kerangka/outline. 

3. Peserta mempraktekan permainan. 
 Aspek Penilaian : Kekompakan, semangat, makna Permainan, persentasi 



b. Materi Kegiatan Non Lomba 

1. Upacara Pembukaan 
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 13:00 s.d 13:30 Wib 
 Tempat : Lapangan Utama  
 Peserta : Seluruh Peserta 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Ketua Panitia 
 Spesifikasi : Non Lomba 

 
2. Api Unggun 
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 21:00 s.d Selasai 
 Tempat : Lapangan Utama 
 Peserta : Seluruh Peserta 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Seksi Kegiatan Pelengkap/Umum 
 Spesifikasi : Non Lomba 
 Perlengkapan : Disiapkan panitia 

 
3. Forum Penggalang 
 Hari, Tanggal :  
 Waktu : 19:30 s.d 21:00  
 Tempat : Menyesuaikan 
 Peserta : 5  Orang / regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Seksi Kegiatan 
 Spesifikasi : Non Lomba 
 Perlengkapan : Alat tulis 

 
5. Kegiatan Keagamaan  

Ibadah Agama Islam 
 Hari, Tanggal : Selama LT-I 
 Waktu : 5 waktu sholat 
 Tempat : Anjungan Kegiatan Spiritual 
 Peserta : Seluruh Peserta  
 Pakaian : Menyesuaikan Agama 
 Penanggungjawab : Panitia Kegiatan Umum 
 Spesifikasi : Non Lomba 
 Untuk Agama dan Kepercayaan lainnya 

diatur lebih lanjut oleh Panitia Bidang Kegiatan Seksi Kegiatan Umum 
 
 
 
 
 
 
 



6. APEL PAGI DAN APEL SORE 
 Hari, Tanggal : Selama LT-I 
 Waktu : Setiap pagi dan sore 
 Tempat : Lapangan Kempa dan Kempi 
 Peserta : 7 Orang / Regu 
 Pakaian : Seragam Pramuka 
 Penanggungjawab : Binkempa dan Binkempi 
 Spesifikasi : Non Lomba 

 
7. UPACARA PENUTUPAN 
 Hari, Tanggal :  
 Waktu :  
 Tempat : Lapangan Utama 
 Peserta : Seluruh Peserta 
 Pakaian : Seragam Pramuka 

 
2. Penilaian  

a. Pada hakekatnya kegiatan LT merupakan alat untuk mencapai tujuan pendidikan kepramukaan, dan 
bukan murni kompetisi yang berorientasi pada hasil tentang menang dan kalah.  

b. Kegiatan LT berlandaskan pada Prinsip Dasar Kepramukaan dan Metode Kepramukaan dengan 
mengutamakan pada penilaian proses, penilaian karya, penilaian kerjasama serta penilaian 
persaudaraan.  

c. Aspek-aspek yang dinilai meliputi 7 kelompok:  
1. Penghayatan dan pengamalan Kode Kehormatan Pramuka 
2. Keterampilan Kepramukaan 
3. Bela Negara 
4. Keterampilan Hidup 
5. Keterampilan Kewirausahaan 
6. Keterampilan Manajerial 
7. Seni dan Budaya Bangsa 

d. Aspek penilaian tersebut merupakan unsur yang saling terkait satu sama lain dan saling mempengaruhi 
hasil akhir pada penentuan regu berprestasi.  

e. Hasil penilaian pada masing-masing lomba akan diumumkan pada setiap selesai pelaksanaan lomba/ 
pada Apel pagi / apel sore. 

f. Hasil akhir LT I akan menetapkan Regu Berprestasi dengan kategori Putera dan Puteri: 
1) Regu Berprestasi Tinggi  
2) Regu Berprestasi Baik  
3) Regu Berprestasi Cukup  
 

3. Tanda Penghargaan : 

a. Piagam Penghargaan 
Diberikan kepada seluruh peserta LT I 2024 yang telah dengan aktif mengikuti seluruh kegiatan LT I. 

b. Penghargaan Khusus 
1. Hasil Setiap Perlombaan 

Regu dengan nilai tinggi, baik dan cukup di setiap masing masing lomba akan menerima bendera 
kegiatan yang di sematkan di setiap apel pagi atau apel sore. 

2. Hasil Ahir Perlombaan 
Semua Regu berprestasi Tinggi, Baik, dan Cukup berhak mendapat Wample/ Tunggul.  



JADWAL LOMBA TINGKAT I 
PANGKALAN ........................ 

 

WAKTU 
HARI I 

12 Agustus 2024 
HARI II 

13 Agustus 2024 
HARI III 

14 Agustus 2024 

04.30 -05.30   Bangun Pagi, Ibadah & Olahraga 

05.30 - 06.30   MCK/ Keperluan pribadi dan Pemeliharaan Tenda 

06.30 - 07.30   Sarapan Pagi 

07.30 - 08.00   Apel Pagi 

08.00 - 10.00 
Kedatangan Peserta 

Pendirian Tenda  
Upacara Pembukaan 

 

Lomba 

Upacara Hari Pramuka dan 
Penutupan LT I 

Pengumuman Juara 
 

10.00 -11.45 

SAYONARAAA !! 

11.45 - 13.00 I S H O M A S I 

13.00 - 13.30 

Lomba Lomba 

13.30 - 15.00 

15.00 - 15.30 JEDA (ASHAR) 

15.30 - 17.00 Lomba Pramuka Berbagi 

17.00 - 17.20 APEL SORE 

17.20 - 19.30 I S H O M A M A 

19.30 - 22.00 Lomba/Materi 
Forum Galang 

Api Unggun 
Refleksi 

22.00 - 04:00 MIMPI INDAH 

 
 
 


